
 

 

               ～GREENBELT を中心に～ 
 
 

   
マカティは、日本企業も数多く進出し、高層ビル群が建ち並ぶビジネス街です。 

お手頃価格で掘り出し物アイテムに出会える巨大ショッピングモール「GLORIETTA」や、高

級ブランドや多国籍料理のレストランが並ぶ「GREENBELT」などお買い物好き、グルメ好き

にはたまらない場所です。今回はその中でもお勧めのスポットをご紹介します。 

 
 

まずは朝ご飯で腹ごしらえ

 

オススメその① BIZU (Greenbelt2 ground floor) 
ベリーなどの新鮮なフルーツやヨーグルトをトッピングしたパンケーキがオススメです。 

 

オススメその② サルセドマーケット

タクシー運転手さんに、マカティ市内のサルセドストリートの「サルセドマーケット」と伝えれば到着

します。 

フィリピン料理だけでなく、各国の食べ物が安く、安心して、たくさん味わえるマーケットです。 

フィリピン風春巻きのルンピア、サモサ、ケバブ、バナナチップス、パセリサラダなどがオススメで

す。 

 



ショッピングのお勧めスポットはこちら！ 
 

腹ごしらえが済んだら、ショッピングへ出発！ 

お値段も手頃で掘り出し物に出会えるショッピングモール、GLORIETTA１～４を巡ってみ

ましょう。 

オススメのショップはこちら･･･ 
PEOPLE ARE PEOPLE（フィリピンブランド） 

BENCH（フィリピン版ユニクロ的なカジュアルショップ） 

RAMP（フィリピンブランドセレクトショップ） 

 

GLORIETTA１～５には、高級ブランドショップが目白押しです。 

 

  
 
LUIS VITTON、CHANNEL、BALENCIAGA、KATE SPADEを始めとする高級ブランド店が

立ち並ぶほか、日本でも人気の ZARAや TOPSHOP、MANGOなどの流行アイテムを取り揃え

るショップもあり、女性にはとっておきの空間です。 

もちろん価格も日本で購入するよりもリーズナブルでお買い求めやすいので、オススメで

すよ。 

 

私たち同期の中でオススメショップは、TINT 

品揃え豊富なパーティードレスやバッグ、アクセサリーがとてもお手頃な価格で購入でき

ます。また、一点モノのアイテムを沢山見つけることができるので、自分らしいファッシ

ョンを楽しむことができます。 

 

 

 
 



 
 
 

ランチのオススメはこちらのお店 
 

 
 
オススメその① 北京楼（PEKING GARDEN） 
Greenbelt5 4 階 Tel no: 729-0820（要予約） 
飲茶や北京ダッグがオススメなお店です。 
 
オススメその② MEXICAN 
Greenbelt4 4 階 
ビッグサイズのメキシカンブリトーやピリ辛のトルティーヤスープが美味しいお店です。 
 
 
 
 
 

午後は普段の自分へのご褒美、リラクゼーションを･･･

 

GREENBELT にはオススメのスパ、マッサージ、ネイルサロンが多く出店しています。 
 
マッサージはこちら THE SPA（マッサージ）

Greenbelt1 グランドフロア Tel no: 840-1325（要予約） 

マッサージやフェイシャル、ボディースクラブなど日本では考えられないお値段で堪能で

きます。 

 

ネイルサロンのオススメはこちら NAIL TROPICS（ネイルサロン） 

Greenbelt5 4 階 Tel no: 501-3999 （要予約） 
ネイルのペイントのサンプルも豊富。こちらのお店には、日本語が話せるスタッフもいる

ので安心です。海外でネイルサロンは不安･･･という方にもお楽しみ頂けると思います。 



 
ヘッドマッサージと言えばこちら PIANDRE （美容院） 

Geenbelt1 グランドフロア Tel no: 815-1041 （要予約） 

 
 
こちらの美容院ではヘッドマッサージがオススメです。シャンプー、ヘッドスパ、ヘッド

マッサージを一時間しっかり体験してもお値段はたったの 760 ペソ！ 

（日本円にして約 1400 円、1 ペソ＝1,90 円：2011.4.22 現在） 

 
 
 
 

小腹が空いたら、スイーツを試してみては如何でしょう？

YOH-GURT FROZ 
Greenbelt5 3階 

 

 
ヨーグルトアイス専門店。甘すぎず後味さっぱりで美味しい。マンゴー、キウイなど種類

豊富なフルーツをトッピングして戴きます。 

 
またマカティにはペニンシュラ、シャングリラなどの高級ホテルもあります。 
ホテルでのんびりアフタヌーンティーを楽しむのもオススメです。日本円で 2,000 円程で 
高級ホテルでのアフタヌーンティを楽しむことができます。 



 
 
 

夕食を食べながら、旅の思い出を語りましょう 

マニラでは、フィリピン料理だけでなく、いろいろな国の料理を楽しむことができます。 
 
オススメその① PEOPLE'S PALACE 

Greenbelt3 グランドフロア Tel no: 729-2888（要予約） 
タイ料理レストラン。人気の品ははパッタイ、グリーンカレー、パパイヤサラダなどです。 

 
 
オススメその② 「CYMA」 

Greenbelt２ グランドフロア Tel no: 729-4837 （要予約） 

 

 
ギリシャ料理のお店で、店内は青い家具で地中海をイメージしています。 
オススメはラムチョップ、ケバブ、トノスサラダなどです。 
 
オススメその③  CASA ARMAS TAPAS BAR 
Greenbelt3 ３階 Tel no：757-4961（要予約） 

 



 
こちらのお店はスペイン料理。オススメはアヒーリョ、イカ墨のパエリア、サングリアな

どです。 
 
そしてフィリピン料理のお勧め店はこちらです。 
BANNA LEAF 

GERRY'S GRILL 

 
全て、GREENBELTと GROLIETTA内にございます。 
 
Dinner 後のお楽しみ 
 
Greenbeltにはたくさんオシャレなバーがあります。 
一日の最後に、美味しいお酒を飲みながら南国気分を存分に味わってみてはいかがでしょ

うか。 
 
お勧めのバーです。 
NUVO 

Greenbelt2 グランドフロア Tel: 757-3698 

 

SPICY FINGER 

Greenbelt2 グランドフロア Tel: 792-8932 

 

ICE VODKA BAR 

Greenbelt3 ３階 Tel : 757-4472 

 

CAFE HAVANA 

Greenbelt3 グランドフロア Tel: 757-4370 

 

 

【ご注意】 

こちらの記事は、客室乗務員が訪れた時点での情報となりますので、場所の移動、閉店、

電話番号の変更等に一切の責を追いかねますのでご了承下さい。お客様がお越しの際は、 

予め電話等で詳細をご確認下さい。写真、記事等に関するお問い合わせには一切受けかね

ますのでご了承下さい。 
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